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Helena Armbrecht ist Referentin für stationäre Altenhilfe beim Diakonischen 
Werk Bayern und Mitglied der Projektgruppe GRP 049 „Suizidprävention – 
Suizidassistenz: Praxisreflektionen in der Begleitung von Menschen an den 
Grenzen des Lebens”. 
 
Durch ihre Erfahrung in der Hospiz- und Projektarbeit legt die Gerontologin 
besonderen Wert auf die Verknüpfung von Praxis und Forschung. Ein 

zentraler Aspekt ihrer Arbeit ist die kontinuierliche Unterstützung der 
Pflegenden in ihrem beruflichen Alltag. Ein Hauptanliegen: 
Wissenschaftliche Erkenntnisse praxisnah umzusetzen und damit die 
Arbeitsbedingungen der Pflegenden nachhaltig verbessern. 
 
 
 


